[image: image1.jpg]Na wycieczke do lasu wybierz sie
wylqcznie z osobami, z kidry
przebywasz na co dzier.

Unika mieisc szczegélnie
populorych wiréd turystow, gdzie
przebywaia fumy. Ockrywai nowe
Tokalizacje v swoej okolicy.

Los jest dosigpny nie fylko w week-
end. Na wycieczke wybierz raczej
godziny poranne lub popoludniowe,
kiedy spaceruiqeych jest mniej.

Kosdy las, bez wzgledu na jego
populoros, jestidealny na spacery.
Ten naiblizszy Ciebie éwniez.

/gnui z uprawiania w lesie
sportéw ekstremalnych i narozania

sig na potencialne kontuzie lub vypadki,
wymagigee pomocy medycanej. Sluzby
ratownicze sq teraz bardzo obeigzone,
nie przysparzai im dodatkowe pracy.

Stan zogrozenia epidemicznego nie
jest czasem na wycieczki krojozna

Nie powinienes znaczqco oddala si
od micjsca zamieszkania

Jedl widzisz na parkingu leénym lub
seloku flum spoceroviczw, zrezygnui
2tego misjsca. Las jest duzy, znajdziesz
wnim odpowiedniq iciezke dla siebie.

W TROSCE O SWOJE ZDROWIE
I INNYCH PAMIETAJ:

3.

Do lasu wybierz si¢ pieszo, rowerem
Iub wlasnym samochodem. Unikei
komunikacii miejskiej.

Na szloku zachowa] rekomendo-
wany przez sluzby sorifare dystans
od innych oséb.

1)) Unikai dotykania powierzchni
poreczy, soféwe i avwek, kiére mozs
spotkac przy leénych parkingach lub
cieskach - na nich rbwniez mo;
zncidowiaé sig wirus,

Wet prowiant ze soba. Pamisiaj
lokalna gastronomia i schroniska sq
zomkaigte.

toil Stosu sie do biezqcych
komunikatéw stuzb sanitarnych
iwladz.

Znojd nejektualniejsze
informace o dostepnosci szlakow
w poszczegélnych nadlesnictwach na
ich stronach infernetowych lub profi
spolecznociowych.

#BqdzBezpiecznywlesie
#Zdrowiejwlesie





