Swierk

CHOINKI

Pochodzgce ze szkdtek lesnych
lub paséw pod liniami wysokiego napiecia,
kiére przebiegajq przez las.

GRZYBY

W Polsce, w przeciwienstwie
do wielu krajéw Europy,
kazdy moze zbieraé grzyby

KORA

Pozyskiwana z wybranych gatunkéw
drzew — najczesciej wiosng, postuzyé
moze do sporzqdzenia napardw,
ptukanek czy nasiadéwek w celach
leczniczych.

w dowolnej ilosci i kiedy tylko chce.

borowik pieprznik jadalny

MIOD LESNY

Pszczoty, ktérych ule
wystawiane sq w lesie,
zbierajg nektar i spadz
z wielu gatunkéw roslin

typowo lesnych. Dzieki temu
robig charakterystyczne

i wyjgtkowe w smaku

miody, np. spadziowy
lub lesny midd
wielokwiatowy.

kora debu

lis¢ debu \\ lis¢ lipy

LISCIE

Stosowane najczesciej do przygotowania

KWIATY DRZEW | KRZEWOW

Kwiaty niektérych gatunkdéw drzew i krzewdw sg
jadalne. Wykorzystuje sie je nie tylko w kuchni
jako sktadniki potraw, lecz takze do produkc;ji
nalewek lub syropéw o dziataniu leczniczym.

naparéw. Mogq by¢ réwniez kiszone lub
wykorzystane jako sktadniki zup czy satatek.

ROSLINY ZIELNE
bluszczyk Wiele roslin zielnych jest jadalnych;
kurdybanek czesto wykorzystuje sie je w kuchni

jako dodatek do potraw.

Pozyskiwane z wybranych
roslin sg wykorzystywane
w medycynie naturalne;.

PAMIETAJ!

ZBIERAJ TYLKO TE DARY LASU, KTORE ZNASZ. PRZESTRZEGAJ POLSKIEGO PRAWA - POk”Z)’W

ZAROWNO JESLI CHODZI O OCHRONE GATUNKOW, JAK | MIEJSCA ORAZ METODY
ZBIORU. MOZESZ KORZYSTAC Z LASU, ALE W ZROWNOWAZONY SPOSOB, DLATEGO

W KAZDEJ SYTUACJI KIERUJ SIE DOBREM PRZYRODY

KORZENIE | KtACZA

OWOCE

Zawierajq bardzo duzo witamin,

Las jest nieograniczonym Zrédtem darow, z ktérych korzystamy. e 0
Najwazniejszym jest drewno - surowiec w petni odnawialny, £S5
naturalny, zdrowy i ekologiczny. Jednak oprocz niego las dostarcza
nam takzZe produktow wykorzystywanych na przyktad w kuchni,

medycynie naturalnej, pielegnacji ciata lub przy wielu innych okazjach!

bzu
czarnego

dzieki czemu sg bardzo
zdrowe. Przede wszystkim
wykorzystuje sie je
do przygotowania
przetwordw.

bukiew

orzechy
laskowe

Zbierane jesieniq. Dzigki
twardym tupinom mogq by¢ dtugo
przechowywane, by finalnie wykorzystaé
jie w kuchni do przygotowania
orzechowych pysznosci.

korzen

o

-

/ Opracowanie: Centrum Informacyjne Lasow Panstwowych
Projekt graficzny: Polska Grupa Infograficzna




